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Доброго времени! Меня задолбали люди в спортзалах. Не абы кто, а именно смотрящие
по телику новости, фильмы, сериалы, кулинарные шоу и подобную дрянь.

  

Я прихожу в зал исключительно для тренировок, и мне нужна музыка как
дополнительный стимул. Если в качалке никого нет, то я включаю свой плейлист
с телефона через переносные колонки. Тогда и веса берутся больше, и перерывы
меньше, и усталость сводится на нет, а всё благодаря любимым песням. Да даже если
и есть кто в зале, то я спрашиваю разрешения переключить на музыкальный канал.
Лично мне сгодятся любые новинки.

  

Но в 2 из 5 тренировок всегда есть люди, включающие ТВ-передачи без разрешения
и зачастую на оглушительную громкость. И они их смотрят! Не делают упражнения,
а стоят, облокотившись, и смотрят передачи! А бубнящий голос ведущего сбивает ритм,
раздражает и отвлекает. Конечно, мои колонки могут перекричать «увлекательный
репортаж», но при этом создаётся больше шума, чем музыки, а смотрящие злятся, что
им, внимание, мешают смотреть ТВ! Вы места не перепутали?

  

Нет уж, коль пришли в зал, а не в гости или к себе домой, так оставьте право выбора
звукового фона для качающихся. Смотрите телик, но без звука. Или хотя бы спросите
у людей в зале, не помешают ли нам спортивные комментарии? Что мешает телеманам
смотреть ящик дома?

  

Задолбали.
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