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                 открою  секрет как обходить запрет на 5 мб )))

делаешь скриншот на видео и заливаешь как фотку.
само видео - запаковываешь в ZIP архив и кидаешь на яндекс или майл облако.
ссылку же на скачку - в письме указываешь.

И только после этого они нормально все скачивают))))

дело в том что далбаебы(простите за прямоту, но по другому их не назовешь) админы
додумались на всю систему МВД поставить блок на видео расширения любые))))
Поймите, прогеры в ведомтсвах старой закалки, уровня паскаля, им придумать форму
для закачки видео религия не позволяет.

то есть файлы .MOV .MP4. FLV и иже с ними тупо не качаются))) дабы народ  не смотрел
кино на работе)))))))

поэтому:
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