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                 Когда Лена была маленькой, Терешковой было некогда заниматься ее
воспитанием, и дочкой занималась, в основном, бабушка. Пропасть между мамой и
дочкой выросла еще больше после того, как Терешкова и Николаев разошлись.
Возможно, холодность к ребенку объяснялась тем, что между его родителями не было
настоящего чувства. Говорят, что Терешкову и Николаева сосватали в политических и
научных целях – Хрущев хотел показать всему миру, что в нашей стране все делается,
как надо, а медики хотели посмотреть, какими должны родиться дети Валентины
Терешковой, т.е. продолжить научные исследования, начатые в космосе. 

Елена выросла, с отличием закончила среднюю школу, потом медицинский институт, а
после его окончания работала в ЦИТО. До развода родителей она носила фамилию
отца – Николаева, а потом сменила на Терешкову, по ее словам, для того, чтобы не
обидеть маму. Дочь Валентины Терешковой была замужем два раза – в первый раз она
вышла за летчика Игоря Майорова, а во второй – за летчика Андрея Родионова, у нее
двое детей – Алексей Майоров и Андрей Родионов.

Из-за конфликта с матерью Елена даже не пригласила ее на свою первую свадьбу. Они
несколько лет не общались, и Валентина Владимировна не пыталась помириться с
дочерью, а Елена была так обижена на мать, что после рождения первого сына не
хотела его ей показывать.
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