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Тут уже много было написано про пьющих и непьющих, но вот к автору истории « Не
такой, как все
» хотелось бы обратиться.

  

Дело в том, что мы с вами из одного клуба непьющих. У нас много общего: я так же, как
и вы, не употребляю алкоголь, но имею друзей, знакомых, коллег, которые к алкоголю
относятся вполне лояльно. Так же, как и вы, я периодически посещаю алкогольные
мероприятия. Но есть одно «но»: меня это всё не задалбывает.

  

Поделюсь секретом, он довольно прост: я не делаю нелюбовь к алкоголю своей
особенностью, воспринимаю это, как, например, предпочтения в еде. Кому-то нравится
итальянская кухня, кому-то японская. Кому-то нравится алкоголь, может быть, его вкус
или воздействие, мне — нет. На этом всё.

  

Что же делаете вы? Нарочито подчёркиваете своё превосходство, хотя и утверждаете,
что это личная позиция и вы её никому не навязываете.

  

Вот пара примеров из моей жизни:

  

— На меня не наливать.

  

— За рулём?

  

— Ага.

  

Мне быстренько подыскали «трезвой жидкости», и продолжаем слушать тост.
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— Я не пью.

  

— На таблетках?

  

— Да.

  

Две минуты сочувствия и всё, я спокойно пью минералочку и участвую в мероприятии
наравне со всеми.

  

Вы могли подумать, что я обманываю, потому что мне стыдно за свой выбор. Но на самом
деле я просто никого ни в чём не хочу убедить. Не хочу доказывать свою правоту,
не хочу привлекать внимания к этому факту и к своей персоне больше, чем нужно,
и не самоутверждаюсь за счёт своей «уникальности». Мне в целом плевать, кто и что
думает и какие выводы делает о моих причинах, я ничего никому не доказываю. В конце
концов, мои цели — пообщаться, повеселиться и так далее, и они совпадают
с основными целями мероприятия. Если ваши цели другие, зачем вы вообще туда идёте?
Сходите на безалкогольную вечеринку, найдите непьющих друзей.

  

Как-то был и такой эпизод:

  

— Я не буду

  

— Ты из непьющих, что ли?

  

— Да.

  

— И как там на той стороне?
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— Аналогично, только без алкоголя.

  

Посмеялись, продолжаем беседу.

  

Автор, может вас стали игнорировать на банкетах вовсе не по этому поводу?

  

 Read Full Article
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