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Здравствуйте! Пишет вам неженка и недотрога. По крайней мере так меня называли
родственники в детстве и даже сейчас некоторые люди. А все потому, что прошу
от окружающих людей не влезать в мое личное физическое пространство, если этого
не требует необходимость. Наверно здесь уже были такие истории, но я в очередной
раз так задолбалась, что хочу выплакаться!

  

Примеров море. Еще с детства не терплю несанкционированные прикосновения к себе.
Мамина знакомая, встреченная нами случайно на улице, щиплет меня за щечку. Да,
я ребенок около 3 лет, но это мое лицо! Похлопать или потискать ребенка за ягодицы?
Это вообще нормально. Всегда уворачивалась. Тогда это воспринимали со смехом.
Но сейчас стало даже сложнее.

  

Коллега подходит задать вопрос, почти ложась на мой стол, приближает свое лицо
к моему так, что я вижу ее поры и обоняю запах изо рта. Отъезжаю на стуле, она
не сдается и тянется ко мне. Никакого смысла быть так близко у нее нет. Просто так.

  

Руководитель упорно повторял этот же маневр, не воспринимая намеки, пока
я «случайно» не толкнула его стулом несколько раз.

  

И да, я не могу каждый раз говорить им это прямо! Они обижаются, не понимают,
«а че такого?» и тому подобное. Это мешает работе. А самое смешное то, что
со временем забывают и снова начинают прижиматься!

  

Я пришла в новой одежде? Обязательно нужно подойти и неожиданно меня потрогать,
интересно же, что за ткань!

  

Люди любого пола и возраста, но чаще всего женщины старшего возраста, в магазинах,
на почте, в банке становятся так близко, что я чувствую их дыхание на своей шее. Да,
мне неприятна такая близость! В зале куча места, отвалите от меня. Отодвигаюсь,
говорю прямо, не понимают и обижаются.
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Дальние родственники. Да, я не хочу с вами обниматься. За несколько лет можно было
и привыкнуть. Была даже комичная ситуация с одной пожилой дамой, когда
я уворачивалась от ее объятий. А что делать, словами говорила уже, не помогло.
И стоять, подпирая меня плечом, не нужно. Буду отходить на свои законные 50
сантиметров, пока до вас не дойдет.

  

Нет, у меня не было никаких психотравм. На этом сайте часто пишут о том, что все люди
по-разному воспринимают этот мир. Для меня тактильные ощущения — это ОЧЕНЬ
важный момент. Меня можно защекотать до смерти при желании, мне везде щекотно.
Обнять маму, держаться за руку с любимым или хорошим другом — это
мега-удовольствие. И да, я далеко не фригидная ледышка. Про более интимные
действия можно догадаться по смыслу.

  

Люди, тренируйте же свою проницательность! Следите за реакцией собеседника,
внимайте его просьбам, в конце концов! Задолбали!
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